Dan planeta Zemlje obilježava se svake godine 22. travnja s ciljem podizanja svijesti o važnosti očuvanja prirode i okoliša. Taj nas dan podsjeća na to da je Zemlja naš jedini dom te da o njezinu stanju izravno ovisi i kvaliteta ljudskoga života. Iako se o zaštiti okoliša govori tijekom cijele godine, Dan planeta Zemlje ima posebno značenje jer nas potiče da zastanemo, preispitamo vlastite navike i razmislimo o tome što svatko od nas može učiniti kako bi pridonio očuvanju prirode. 
Suvremeni način života donio je mnoge prednosti, ali je istodobno prouzročio i brojne probleme za okoliš. Sve veće količine otpada, onečišćenje mora, rijeka i zraka, pretjerana potrošnja energije te uništavanje šuma samo su neki od izazova s kojima se danas suočavamo. Osim toga, klimatske promjene postaju sve vidljivije kroz porast temperatura, učestalije suše, poplave i druge vremenske nepogode. Biljne i životinjske vrste postupno nestaju, a prirodna ravnoteža sve se više narušava. Čovjek je svojim djelovanjem snažno utjecao na planet, zbog čega je danas važnije nego ikada razvijati osjećaj odgovornosti prema okolišu i osvijestiti činjenicu da prirodni resursi nisu neiscrpni.
Iako se ekološki problemi često doimaju velikima i složenima, svatko može dati svoj doprinos malim koracima u svakodnevnome životu. Primjerice, možemo štedjeti vodu i električnu energiju, gasiti svjetla kada nisu potrebna, koristiti bicikl ili hodati umjesto da se uvijek vozimo automobilom, odvajati otpad i izbjegavati proizvode od jednokratne plastike. Na prvi pogled takve se promjene možda ne čine osobito velikima, no kada ih primjenjuje velik broj ljudi, njihov učinak postaje iznimno značajan.
Veliku ulogu u razvijanju ekološke svijesti imaju škole i obrazovanje općenito. Djeca i mladi trebaju od najranije dobi učiti kako poštovati prirodu, zašto je važno brinuti se o biljkama, životinjama, vodi i zraku te kako njihove odluke mogu utjecati na budućnost planeta. Sadnja drveća, čišćenje okoliša, prikupljanje staroga papira ili izrada uporabnih predmeta od recikliranih materijala samo su neki od načina na koje se može razvijati odgovornost prema prirodi. 
Dan planeta Zemlje važan je podsjetnik na to da budućnost našega planeta ovisi o svima nama. Ako želimo zdrav okoliš, čistu vodu, svjež zrak i očuvanu prirodu za buduće naraštaje, već danas moramo mijenjati svoje navike i donositi odgovornije odluke. Nitko sam ne može riješiti sve probleme, ali svatko može učiniti nešto korisno. Upravo je u tome temeljna poruka Dana planeta Zemlje: zajedničkim trudom, odgovornošću i brigom možemo sačuvati svijet u kojem živimo. Čuvajući prirodu, ne štitimo samo biljke, životinje i krajolike, nego i vlastiti život, zdravlje i budućnost.
